
Stadsgesprekken 2025 

In 2025 heeft OSO-Rotterdam een nieuwe serie stadsgesprekken opgezet. 

Het eerste thema was: “Geld maakt niet gelukkig, maar is wel heel gemakkelijk” 

In deze rapportage van sessie 1 kwam naar voren dat ouderen met weinig geld te maken 
hebben met uitsluiting. Ouderen die de hele dag bezig zijn met de eindjes aan elkaar te 
knopen met de zoektocht naar koopjes, trekken zich terug uit het sociale leven en 
sluiten zichzelf daardoor ook buiten. 
De suggestie om naar groepen ouderen toe te gaan via sleutelpersonen biedt hiervoor 
een oplossing. Dat vraagt om een duurzame relatie te ontwikkelen tussen de gemeente 
en sleutelpersonen (van verenigingen, moskeeën, e.d.)  om (grote) groepen Niet-
Westerse ouderen te bereiken die nu slecht of niet bereikt worden. 
 
  



 
Rapportage gemeente stadsgesprekken ouderen 2025 
Sessie 1: “Geld maakt niet gelukkig, maar is wel heel gemakkelijk” 
 
Of zoals een deelnemer zei: 
“Je hoeft niet in het geld te zwemmen, als je maar kunt pootje baden“ 
 
3 juni 2025 
Opdracht van: gemeente Rotterdam 
Uitvoering: stichting OSO-Rotterdam. Erica Daams en Karel Haga 
Rapporteur: Karel Haga 
 

DISCLAIMER: 
De gemeente Rotterdam heeft aan Stichting OSO-Rotterdam de opdracht gegeven voor 
het uitvoeren van stadsgesprekken met ouderen in 2024. De uitvoering en de resultaten 
van deze stadsgesprekken zijn geheel en al de verantwoordelijkheid van Stichting OSO-
Rotterdam. De gemeente Rotterdam heeft de uitkomsten en suggesties ontvangen en 
bekijkt of dit inpasbaar is in het beleid. Zij is niet gehouden om deze uitkomsten één op 
één uit te voeren. 
 
Inleiding 
In overleg met de gemeente Rotterdam zet de stichting  Organisatie van 
Samenwerkende Ouderenbonden (OSO) Rotterdam de stadsgesprekken ouderen 2024 
ook in 2025 voort. Afgesproken is om ook vanuit SPIOR een groep ouderen te laten 
deelnemen aan dit project; in goede afstemming met stichting SPIOR. 
Het kader voor deze stadsgesprekken blijft het actieplan ”Samen in één stad: gelijke 
kansen voor iedereen.” Binnen dit kader komen voeren wij een drietal=deelopdrachten 
uit. In deze rapportage is het thema: “geld maakt niet gelukkig, maar is wel heel 
gemakkelijk” 
De werkwijze is de “appreciative inquiry” methode. Een beproefde dialoogmethodiek, 
uitgevoerd door getrainde vrijwilligers. Dat biedt maximale ruimte aan deelnemers om 
op een veilige en daardoor persoonlijke manier deel te kunnen nemen aan de dialoog 
over dit thema.  
 
 
De Bedoeling en leeswijzer 
De bedoeling van de gemeente is om de uitkomsten van de stadsgesprekken te benutten 
om meer gelijke kansen voor ouderen te realiseren. Met die bril zijn de veelheid aan 
suggesties, ideeën, reacties van de deelnemers bekeken en zijn de belangrijkste 
uitkomsten van de dialogen op een rij gezet. 
 
Leeswijzer 
In de rapportage beginnen wij met de beste kans om met dit thema aan de slag te gaan, 
gevold door quote van deelnemers en de mooiste verhalen. Daarna volgen wij het script 
met de mate waarin deelnemers geld bepalend vinden om mee te doen in de 
samenleving, gevolgd door de what-if vraag als geld geen rol zou spelen. Daarna de  



 
ideeën van deelnemers over de vraag wat zij zelf kunnen doen om gelukkig te worden 
zonder dat geld een rol speelt. Vervolgens de vraag wat de gemeente zou kunnen doen 
en wat deelnemers zelf meenemen uit deze dialoog. Enkele bevindingen van 
gespreksbegeleider zijn op de rij gezet en deze rapportage ronden wij af met een korte 
evaluatie. 
 
 
Beste kans (rapporteur mmv de gespreksbegeleiders) 

- Uitsluiting: 
o Armoede en uitsluiting zijn sterk met elkaar verbonden. Ouderen die de 

hele dag bezig zijn met de eindjes aan elkaar te knopen met de zoektocht 
naar koopjes, trekken zich terug uit het sociale leven en sluiten zichzelf 
daardoor ook buiten. 

o Tijdens de bijeenkomst werd een paar keer opgemerkt dat mensen die te 
kampen hebben met financiële problemen daardoor zoveel energie 
moeten stoppen in het ‘overleven’ dat ze zich bijvoorbeeld niet kunnen 
veroorloven om deel te nemen aan stadsgesprekken en seniorendialogen. 

- De suggestie om naar groepen ouderen toe te gaan via sleutelpersonen biedt 
hiervoor een oplossing. Dat vraagt om een duurzame relatie te ontwikkelen 
tussen de gemeente en sleutelpersonen (van verenigingen, moskeeën, e.d.)  om 
(grote) groepen Niet-Westerse ouderen te bereiken die nu slecht of niet bereikt 
worden. 

- Inclusiviteit: Voor een groep ouderen die over voldoende middelen beschikken 
geldt: Niet het geld is voor de meesten bepalend voor een prettig en zorgzaam 
oud worden! De basis voor welbevinden is toch wel ontmoetingsplek de ESCH, 
waar men zichzelf kan zijn en altijd terecht kan voor hulp en kan blijven meedoen 
in de samenleving (zingeving). 

- In meerdere groepen: “Ik ben benieuwd wat de gemeente met deze info gaat 
doen.” 

 
 
Belangrijke quotes van deelnemers 
“Geldzorgen, dat doet iets met je persoonlijkheid” 
“Armoede sloopt je, je levensgeluk” 
“Er is veel armoede achter de voordeur.” 
“Ouderen zijn zelf aan zet.” 
”Voorspoed komt te voet en gaat te paard “ 
”Als je dood bent dan kun je het geld toch niet meenemen “ 
“Geld biedt vrijheid en onafhankelijkheid” 
“Met geld zien de mensen je en willen je vrienden zijn. Zonder geld word je genegeerd.  
Geld geeft respect en erkenning.” 
 
 
 
 
 



 
 
 
Mooie verhalen uit eigen ervaring 
 
Een deelnemer omschrijft zijn werkelijkheid als een immigrant als volgt;. 

Waar je bent, probeer je te hechten. Maar je lichaam is hier, je geest is elders. 
Daardoor bouw je stress op en dat maakt het leven ingewikkeld. 

 
Een deelnemer stelt dat je ook zelf aan zet bent: 

De uitdaging. Wees je ervan bewust dat je in de gemeente Rotterdam woont, maar ook 
dat je je eigen kring uitbreidt. Je netwerk uitbreiden met Rotterdammers die hier 
wonen. En ook: Rotterdam is van ons; je moet erop uit gaan. 

 
Geld en vrienden: 

Een dame werkt als thuishulp bij een miljonair. Hij komt in de keuken voor een praatje 
en vertelt: als je rijk bent, heb je vrienden! Je hebt een prima status in je familie. Je 
koopt alles wat nodig is voor je gezondheid en welzijn. Maar je weet nooit wie je echte 
vrienden zijn. 

 
Opgroeien na de 2e wereldoorlog: 

Wat wel debet was aan de oorlog was de sobere opvoeding door mijn ouders na de 
oorlog. Verspilling van geld en tijd deed me de waarden van deze aspecten kennen. Ik 
handel bewust c.q. onbewust nog naar deze waarden en zorg dat ik de “tering naast de 
nering” zet, zonder onnodige uitgaven.  Zorg dat je, ook als vrouw, onafhankelijk bent 
en zelfvoorzienend. Dit is wat ze me meegaven. Het blijft een uitdaging om dit te 
kunnen blijven doen met behoud van zelfstandigheid en keuzevrijheid. 

 
Een deelnemer omschrijft zijn interesse voor dit onderwerp als volgt: 

Ik zie in mijn omgeving dat veel ouderen moeten puzzelen om de eindjes aan elkaar te 
knopen. 

 
Een deelnemer stelt: 

Armoede heerst onder veel mensen. Er is veel armoede achter de voordeur. 
  
Deelnemer zegt dat geld in moeilijk situaties beperkte waarde heeft: 

Bij groot verdriet – ongelukken, sterfgevallen – is geld een schrale troost. Dat moet je 
zelf grotendeels oplossen. 

 
Een  deelnemer verwoordt het thema kernachting: 

Geld is niet alleen gemakkelijk, maar is ook een belangrijke basis. Focus op voldoende 
geld zou een mooi thema zijn voor een stadsgesprek. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

1. In welke mate is geld bepalend om mee te doen in de samenleving? 
 
Ouderen die over onvoldoende middelen beschikken ervaren knelpunten. 
 
Financiën en uitsluiting 

- De heer X. kan niet werken en heeft een lage uitkering. Omdat hij zo weinig geld 
heeft, zit hij eigenlijk hele dagen thuis. Een keertje eropuit kan niet, dat is te duur. 
Dit  beperkt zijn  sociale leven. 

- Parkeren is erg duur. Dat maakt bereiken van Moskeeën en verenigingen voor veel 
ouderen onbetaalbaar, waardoor zij er niet meer naar toe gaan. Zij komen er dan 
niet meer, waardoor ze zichzelf ook uitsluiten. 

- Hetzelfde geldt voor bezoek van familie. Parkeren is duur, waardoor sommige 
kinderen of familieleden niet op bezoek kunnen komen. 

- Als je geen geld hebt, kan je ook niet goed meedoen. Je kan geen cadeautjes 
kopen voor een verjaardag, je kan niet lid worden van een sportclub, e.d. Je trekt 
je terug uit het sociale leven.  

- Als je weinig geld hebt, focus je je op rondkomen in plaats van op mee te doen. 
Alle aanbiedingen nalopen om maar zo goedkoop mogelijk eten te kopen. 

- Als alleenstaande moet je altijd extra betalen als je met een reis meegaat. Erg 
onrechtvaardig en maakt het ook lastiger om mee te gaan. 

- Deelnemer Y kent een aantal ondernemers die tijdens de Coronapandemie 
buiten de Corona-regeling vielen. Zij vielen in handen van woekeraars, die wel 
30% rente eisen en kregen. Die gaan nog steeds gebukt onder de financiële 
problemen en komen er ook niet uit. Tegen de klippen op werken om maar het 
hoofd boven water te houden. 

 
 
Financiën 

- Veel ouderen met een Turkse en Marokkaanse achtergrond hebben geen 
volledige AOW.  

- In die periode was het ook niet verplicht om deel te nemen aan een 
pensioenfonds. Daarom hebben veel ouderen met een Turkse en Marokkanse  
achtergrond ook geen of een klein pensioen en is er tekort aan middelen. ‘Stille 
armoede’. 

- Je moet ook bewijzen dat je geen onroerend goed (een huis) hebt in Turkije. Dat is 
lastig, papierwinkel is groot. Communicatie is vaak slecht. Moeilijk om dat te 
bewijzen. Veel ouderen met een Turkse achtergrond zien al dat gedoe niet zitten 
en krijgen daarom ook geen aanvulling op hun AOW. 

 
- Met het inkomen kan de heer Y. redelijk leven. Maar de afgelopen jaren waren er 

vijf of zes begrafenissen in Turkije. Daar moest hij wel heen en komt daardoor geld 
tekort. 



- Sinds 2008 (crisis) zijn de pensioenen met 39% achtergebleven! Dat hakt erin. Tot 
voor kort kon hij redelijk rondkomen, maar het gaat nu zo langzamerhand 
financieel knellen. 

 
Voor ouderen die over voldoende middelen beschikken is dit geen issue 
Zij geven onder meer aan: 

- Al met al, om in vrijheid dingen/zaken zelfstandig te kunnen beslissen en te 
regelen, geeft een prettig gevoel van handelen en onafhankelijkheid, en draagt bij 
aan een vorm van bestaanszekerheid. 

- De noodzaak om je op je oude dag je goed te verzekeren wordt door eenieder 
onderschreven. Het ouder worden gaat meestal gepaard met gebreken en een 
aangepaste ziektekostenverzekering is geen overbodige luxe. Ook wat extra 
spaarcenten op de bank geeft een fijn gevoel als er plotseling uitgaven ontstaan 
door bijv. vervanging van huishoudelijke apparatuur, rollator/rolstoel, e.d. 

- Geluk zit niet in geld, maar draagt wel bij aan je welbevinden. Zonder voldoende 
geld kan “onzekerheid “ontstaan die aanleiding geeft tot stress. Overigens maak 
ik me wel zorgen om de stijgende kosten van energie, het wonen, de ziektekosten, 
de boodschappen. Want dit zijn tòch kosten van de primaire 
leefomstandigheden. 

- Een belangrijk moment in de dialoog is wel de constatering dat er zekerheid moet 
zijn wat betreft de financiële middelen als je gepensioneerd bent. De primaire 
uitgaven voor de leefomstandigheden moet gewoon aanwezig zijn. De zekerheid 
dat er maandelijks de AOW/pensioen wordt overgemaakt en voldoende is voor de 
primaire leefomstandigheden geeft zekerheid van bestaan. Al het overige, de 
extra’s zijn voor de ongewisse tijden. Dit geeft de burger een prettig gevoel, dat je 
dan ook nog iets achter de hand hebt. 

 
 

2. Als geld geen rol zou spelen, wat zou u dan anders willen doen? 
- Naast persoonlijke wensen van (wereld-) reizen, eigen vakantiehuis aan het water 

e.d., ook de zorg voor de gehandicapte medemens, dier en natuur. 
- Als je mobiliteit en gezondheid afneemt dan wordt er meer geld en tijd besteed 

aan zaken als gezond leven en gezond bewegen, recreëren en vakantie, contact 
met vrienden en anderen. 

- Meer geven aan kinderen/familie, kleinkinderen en aan studieondersteuning 
kleinkinderen 

- Bestelt een deelnemer een verhuiswagen en ga in een ander land wonen waar de 
samenleving niet zo hard is 

- Krijgen de kleinkindere meer geld; 
- Ga ik investeren in ouderengroepen; 
- Ga ik terug naar school om Nederlands en geschiedenis te studeren. En ga ik een 

internationale school oprichten (Engels model) 
 
 
 
 
 



 
…. De ideale wereld ….. 
Een samenleving waar géén armoede en oorlog voorkomt, voldoende wordt gedaan aan 
natuurbehoud en klimaatbeheersing is wellicht niet alleen met voldoende geld te 
realiseren. De mindset van het menselijk brein moet anders om naar het bovenstaande 
te streven en te verwezenlijken.  
 
 

3. Wat kunt u zelf doen om gelukkig te zijn zonder dat geld daarbij een 
belangrijke rol speelt 

- De uitdaging is: wees je ervan bewust dat je in de gemeente Rotterdam woont, 
maar ook dat je je eigen kring uitbreidt. Je netwerk uitbreiden met Rotterdammers 
die hier wonen. En ook: Rotterdam is van ons; je moet erop uit gaan. 

- Naastenliefde tonen en geven kost géén geld en draagt bij aan een betere 
samenleving. Ook het doen van vrijwilligerswerk kan hiertoe een aanzet zijn 

- Positiviteit en vriendelijkheid uitstralen kost weinig en geeft voldoening en een 
fijne ervaring 

- Het onderhouden van goede familierelaties, van vrienden en derden, zorgt voor 
minder stress en draagt bij aan een verbetering van elkaars welbevinden. 

- Meer tijd in muziek stoppen; 
- Meer ondersteunen van andere ouderen in de wijk en in een zorgcomplex; 
- Nog een taal erbij leren, volgen van een cursus filosofie; 
- Meedoen met de ouderengroep ‘hoe is die’ met wandelen en lunchen; 
- Toch een computercursus volgen bij de bibliotheek, want je mist toch wel wat; 
- Meer gaan bewegen; 
- Bevorderen van gemeenschapszijn door als vrijwilliger te werken (bijv. 

Buurtvaders) 
- Vaak wordt vanuit het geloof bedacht dat je armoede moet accepteren, de 

realiteit kan ook zijn om hen daarin te coachen. 
- Een betaalbare woon-zorgcentrum voor Marokkaanse ouderen realiseren omdat 

ook de Marokkaanse gemeenschap vergrijst en er behoefte aan bestaat. 
 

 
4. Wat kan de gemeente of kunnen andere organisaties doen? 

 
Cultuurspecifiek: 
Knelpunt: 

- In deze tijd van duurder wonen o.a. door de huurverhogingen, dat geldt ook voor 
de Marokkaanse gemeenschap in Rotterdam, wil men graag een beroep doen op 
de sociale voorzieningen/toeslagen. Een wirwar van regels en adequaat de juiste 
weg weten naar en binnen de instellingen belemmert dit meestal en de 
gemeenschap probeert dit intern c.q. via moskee op te lossen. Het resultaat is 
niet altijd optimaal en van korte duur 

- De heer Z. is voorzitter van een Turkse vereniging. Hij ziet veel mensen met vragen 
en ziet ook dat veel ouderen zichzelf uitsluiten. Hun leven beperkt zich tot Thuis-
markt-moskee. 

 



 
Mogelijke oplossingen: 

- Optie is om elke twee maanden een bijeenkomst van verenigingen, moskeeën te 
organiseren, waar de gemeente met bijvoorbeeld Wmo-aanvragen naar toe komt. 

- Gemeente kan sowieso veel meer gebruik maken van moskeeën en verenigingen. 
Er zijn sleutelpersonen in de gemeenschap die hun achterban bijeen kunnen  
brengen, zodat ouderen met een Turkse en Marokkaanse achtergrond ook goed 
geholpen kunnen worden. 

- Veel Marokkanen en Turken kwamen in Nederland als contractarbeider, zonder 
pensioenopbouw. Er is een pensioengat. We doen een beroep op de solidariteit 
omdat ook wij hebben gewerkt als gastarbeider en instroomden toen Nederland 
het ook nodig had en er geen arbeidskrachten waren. Een coulance regeling 
overwegen. 

 
Financiën/Vervoer: 

- Zou het mogelijk zijn dat een parkeervergunning voor een bepaald gebied (je bent 
bewoner) ook toegang geeft tot gratis parkeren in een ander gebied? 

- Parkeergelden in de buurt verlagen, nu niet te betalen, kinderen kunnen minder 
vaak komen, het aantal uren is er zo doorheen. 

- Idee: Is het mogelijk dat een soort registratie/legitimatie/ kenteken kan komen dat 
bezoek van kinderen, een soort laag tarief heeft als bijv. de mantelzorg parkeren? 

- Zorg dat OV gratis blijft voor ouderen in Rotterdam. 
- De overheid/gemeente kan voor de bestaanszekerheid wel degelijk een positieve 

rol spelen door bijvoorbeeld het openbaar vervoer voor doelgroepen gratis te 
maken, evenals de bibliotheek en door voorzieningen als de museumkaart en de 
65pluspas. 
 

- Door de incassokosten en dergelijke stapelen de schulden zich op. Mensen 
weten de weg niet te vinden naar de schuldhulpverlening.  

- Ouders worden geconfronteerd met het fenomeen voordeurdelers met een 
inkomen, waardoor toeslagen verminderen c.q. vervallen. De ouders voelen zich 
ook bezwaard een financieel beroep te doen op de kinderen, omdat ze hopen dat 
ze eens zelfstandig een geschikte woonruimte kunnen vinden en ze daarvoor 
moeten sparen. Het gevolg is meer uitgaven van ouderen en soms minder 
inkomsten. 
 

Informatie door gemeente en andere partijen: 
- Ook zou Rotterdam volgens sommigen meer kunnen doen aan de voorlichting 

voor alle initiatieven die al plaatsvinden in de stad, van uiteenlopend van 
cursussen valpreventie tot gratis lezingen, door experts geleide rondleidingen in 
de stad en filmvoorstellingen tot en met de activiteiten die worden georganiseerd 
in de wijkpaleizen. 
Deze voorzieningen kunnen, ook bij stadsbewoners die niet zoveel te besteden 
hebben, helpen om te voorkomen dat zij in een sociaal isolement terecht komen. 
 
 

 



 
- Om met die doelgroepen in contact te komen is uitdaging weggelegd voor de 

gemeente, maar ook voor wijkpaleizen, organisaties als ANBO/PCOB, NOOM, 
KBO, FNV-senioren en andere maatschappelijke organisaties. 

- Deelnemer wil graag werken, maar merkt dat hij als ‘te oud’ wordt gezien. De 
gemeente stelt eisen, waardoor deelnemer niet binnen kan komen.  Feitelijk 
uitsluiting van werk. De gemeente zou hem eigenlijk laagdrempelig moeten 
ondersteunen. 
 

Wonen: 
- Maak de sociale huurwoning betaalbaar; ook voor mensen met een klein 

pensioentje. Ook meer aandacht voor aanleunwoningen die makkelijker zorg 
kunnen bereiken. 

- De dames zijn erg bezorgd over de huisvesting voor hun kinderen die inwonen. (Ze 
komen niet in de buurt van een eigen woning). Ze hebben allen een huurwoning. 
Als de ouders overlijden moeten de kinderen het huis uit. Dan komen ze op 
straat! Dan is alles voor niets geweest! Mag die wet veranderd worden? 

 
Zorg/preventie/welzijn: 
- Huishoudelijke ondersteuning via WMO moet beter worden geregeld. Door groot 

verloop heb ik de indruk dat men niet goed is voorbereid op de functie. 
- Deelnemer constateert dat de Wmo een grote ellende is. 

Eigen Bijdrage inkomensafhankelijk, personeelstekort. Thuiszorg ook grote 
tekorten en die worden alleen maar groter. Hoe gaat dat in de toekomst? 

- Faciliteer gezond kunnen leven in de breedste zin des woords. Info over voeding, 
bewegen en valpreventie. 

- Gemeente kan faciliteren om meer sociale contacten voor ouderen te initiëren. 
Huisbezoek aan 75+ zijn meer dan gewenst om eenzaamheid te lokaliseren en te 
verminderen. Training valpreventie kent een hoge wachtlijst; daar moet wat aan 
gedaan worden! 

- De gemeente werd opgeroepen om meer rekening te houden met de 
tegengestelde belangen van de inwoners. Als voorbeeld daarbij werd de overlast 
van de horeca genoemd, evenals het tegengaan van racende auto’s in het 
centrum. 

- Gemeente kan faciliteren om meer sociale contacten voor ouderen te initiëren. 
Huisbezoek aan 75+ zijn meer dan gewenst om eenzaamheid te lokaliseren en te 
verminderen. Training valpreventie kent een hoge wachtlijst; daar moet wat aan 
gedaan worden! 

 
Bereiken van gemeente: 

- Maak de route voor het verkrijgen van diverse vormen van ondersteuning en 
toeslagen transparanter en toegankelijker. Dus ook 1 loket voor allerlei vragen 
c.q. aanvragen. 

- Mocht er onverhoeds hulp nodig zijn voor toeslagen, WMO en bijzondere 
bijstand, dan lopen mensen vast in het oerwoud van regels en moeilijk 
communiceren via internet. Gemeente kan echt een helpende hand bieden. 

-  



 
- Drempel om bij de gemeente hulp te vragen is hoog. Ouderen durven geen 

bijzondere bijstand aan te vragen: “dan willen ze alles van je weten” en dat is voor 
ouderen kennelijk heel moeilijk. 

  
Stadsbeleving: 

- In het gezelschap bleek ook een grote behoefte een prettiger “stadsbeleving”: 
goed onderhoud van de buitenruimte, meer bankjes in de stad om rustig op te 
kunnen zitten en vooral meer, schone, openbare toiletten die makkelijk te vinden 
moeten zijn. 

 
5. Wat neemt u mee uit het gesprek: 
- Dat idealen niet altijd haalbaar zijn en je tevreden moet zijn met wat je hebt en 

dat in principe leeftijd géén rol speelt. 
- Dingen kunnen veranderen, we worden ouder en we moeten proberen om het 

contact met elkaar te blijven behouden. 
- Vind het gesprek met ouderen inspirerend. Maar geld maakt tòch een klein beetje 

gelukkig. Zonder geld wordt het moeilijker in deze tijd. 
- Ik vond het een leerzame bijeenkomst en zie dat de veranderingen komen met de 

tijd. Hierin een balans vinden wordt een uitdaging. 
- Na de dialoog: ik weet nu dat ik meer dan voldoende heb en geen extra wensen, 

het is goed zo, weet je wat?  Ik ga stoppen de loterijen waar ik aan mee doe 
opzeggen! Stel je voor dat ik een miljoen win, dan word ik daar ook nog ongelukkig 
van!!! Investeer in contacten en aan je conditie blijven werken; 

- Je kan als ouderen zelf invloed uitoefenen via een ouderengroep; 
- Alleenstaanden worden niet gezien. 

 
Enkele bevindingen van  gespreksbegeleiders: 

- Deze groep is voornamelijk opgegroeid vlak na de oorlog. Een sobere jeugd, 
niemand had veel en men voelde zich rijk met woning, voeding, scholing en 
kleding. 

- Hun huidige manier van leven en met geld omgaan, wordt hierdoor in hoge mate 
bepaald.  Bijvoorbeeld: geen spullen kopen als je het geld er (nog) niet voor hebt: 
eerst sparen dan geld uitgeven, goed = goed. Weinig verlangens en wensen naar 
meer.  Respect voor geld, sparen voor later.  

- De metafoor van “de boom”. Als de boom in bloei staat en mooie vruchten 
draagt kijkt iedereen naar de boom. Zo gauw de boom oud wordt en nagenoeg 
geen vruchten draagt kijkt niemand meer ernaar om. Dat betekent dat je bij 
ouderdom van een boom extra aandacht moet schenken/geven om deze zo lang 
mogelijk in leven te houden. En dit komt nu vaker in het geding. De wens van 
ouderen bijvoorbeeld om hun kinderen vaker te zien, waardoor ze daarbij al een 
prettig gevoel aan overhouden. Niet eens de financiële kant voor ondersteuning. 
Dat geld voor de dames ook erg verbonden is aan de religie van de Islam. 

- 25% van je inkomen besteed je aan goede doelen, aan arme mensen of een reis 
naar Mekka. Alle dames zijn trots op hun inkomen en pensioen, hun studerende 
kinderen die het goed doen en goede banen hebben. Ze gaven aan dat ze 
voldoende hadden  en tevreden waren.   



 
Evaluatie stadsgesprekken van de deelnemers 
Dit thema van het stadsgesprek is positief beoordeeld: interessant (43 ouderen), 
boeiend (21 ouderen) en matig (3 ouderen). Van de 67 ouderen beoordeelden 12 dit als 
uitstekend, 44 als goed, 10 als voldoende en 1 als matig. Het grootste deel van de 
ouderen heeft zelf ook iets gehad aan de bijeenkomst: 44 ouderen; 16 ouderen 
misschien en 7 ouderen niet. 
 
 


